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Regionsrekorder klassisk
Satt i 2020 og 2021
Siste rekord: 02.10.21



	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	Lillestrøm
	25.01.20
	K6
	     84
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	122,5

	Lillestrøm
	25.01.20
	M2
	     83
	Isak Asperud
	Oslo SK
	Knebøy
	202,5

	Lillestrøm
	25.01.20
	M2
	83
	Isak Asperud
	Oslo SK
	Benkpress
	147,5

	Lillestrøm
	25.01.20
	M2
	83
	Isak Asperud
	Oslo SK
	Sammenlagt
	555,0

	Moss
	01.02.20
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	67,5

	Moss
	01.02.20
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	100,0

	Moss
	01.02.20
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	212,5

	Frogner
	01.02.20
	M2
	93
	Oscar Kirkeby
	Frogner AK
	Knebøy
	225,0

	Frogner
	01.02.20
	M2
	93
	Oscar Kirkeby
	Frogner AK
	Benkpress
	145,0

	Frogner
	01.02.20
	M2
	93
	Oscar Kirkeby
	Frogner AK
	Sammenlagt
	607,5

	Frogner
	01.02.20
	M2
	93
	Oscar Kirkeby
	Frogner AK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Frogner
	01.02.20
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Knebøy
	250,0

	Frogner
	01.02.20
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Markløft
	290,0

	Frogner
	01.02.20
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Sammenlagt
	640,0

	Sande
	15.02.20
	K6
	63
	Ann Kristin Olsen
	Halden SI
	Benkpress
	82,5

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Knebøy
	80,0

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Benkpress
	55,0

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	     43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Markløft
	112,5

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Sammenlagt
	247,5

	Gressvik
	22.02.20
	K3
	43
	Catalina Halvorsen Sales
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	55,0

	Drammen
	07.03.20
	K4
	47
	Sakar Hamawandi
	OPIL
	Markløft
	140,0

	Drammen
	07.03.20
	K4
	57
	Elena Bråten Bognar
	IL Kraftsport
	Markløft
	172,5

	Fredrikstad
	19.06.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Knebøy
	230,0

	Fredrikstad
	19.06.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Benkpress
	145,0

	Fredrikstad
	19.06.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	250,0

	Fredrikstad
	19.06.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	625,0

	Fredrikstad
	19.06.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Hamar
	12.06.21
	K7,K8
	57
	Charita A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Knebøy
	75,0

	Hamar
	12.06.21
	K8
	57
	Charita A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Benkpress
	37,5

	Hamar
	12.06.21
	K7,K8
	57
	Charita A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Markløft
	110,0

	Hamar
	12.06.21
	K7,K8
	57
	Charita A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	222,5

	Hamar
	12.06.21
	K8
	57
	Charita A.Kløvstad
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	37,5

	Hamar
	12.06.21
	M2
	120
	Sigurd Rudshaug
	Brumunddal AK
	Benkpress
	180,0

	Hamar
	12.06.21
	M2
	120
	Sigurd Rudshaug
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	180,0

	Askim
	19.06.21
	K3,K4
	76
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Benkpress
	102,5

	Askim
	19.06.21
	K3,K4
	76
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	102,5

	Askim
	19.06.21
	K6
	63
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Knebøy
	122,5

	Askim
	19.06.21
	K6
	63
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	327,5

	Askim
	19.06.21
	M3
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Knebøy
	245,0

	Askim
	19.06.21
	M3
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Benkpress
	190,0

	Askim
	19.06.21
	M3
	93
	Isak Asperud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	190,0

	Pilzen
	10.07.21
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Knebøy
	82,5

	Pilzen
	10.07.21
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Benkpress
	55,0

	Pilzen
	10.07.21
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Markløft
	117,5

	Pilzen
	10.07.21
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Sammenlagt
	255,0

	Lillestrøm
	21.08.21
	K2
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	130,0

	Lillestrøm
	21.08.21
	K2
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	87,5

	Lillestrøm
	21.08.21
	K2
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Markløft
	155,0

	Lillestrøm
	21.08.21
	K2
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	372,5

	Lillestrøm
	21.08.21
	K5,K6
	84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	167,5

	Lillestrøm
	21.08.21
	K6
	84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	95,0

	Lillestrøm
	21.08.21
	K4,K5,K6
	84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	192,5

	Lillestrøm
	21.08.21
	K5,K6
	84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	455,0

	Lillestrøm
	21.08.21
	K6
	84+
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	K5
	76
	Guro Bøe
	IL Kraftsport
	Knebøy
	145,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K5
	76
	Guro Bøe
	IL Kraftsport
	Markløft
	177,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K5
	76
	Guro Bøe
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	400,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K6
	52
	Nitaya Intanon
	Nittedal AGK
	Knebøy
	70,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	K6
	52
	Nitaya Intanon
	Nittedal AGK
	Benkpress
	50,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	K6
	52
	Nitaya Intanon
	Nittedal AGK
	Markløft
	90,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	K6
	52
	Nitaya Intanon
	Nittedal AGK
	Sammenlagt
	210,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	K6
	52
	Nitaya Intanon
	Nittedal AGK
	Benkpress enkeltløft
	50,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress
	62,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Markløft
	136,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Sammenlagt
	306,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	62,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K7,K8
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	60,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	K7,K8
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	42,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K6,K7,K8
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	100,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	K7,K8
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	202,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K7,K8
	52
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	42,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K8
	57
	Charito A Kløvstad
	Brumunddal AK
	Markløft
	112,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	K8
	57
	Charito A Kløvstad
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	225,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M3
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress
	115,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M3
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	115,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Knebøy
	265,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Benkpress
	196,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Markløft
	275,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Sammenlagt
	736,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M3
	120+
	Kristian Eek Haugen
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	196,0

	Lillestrøm
	21.08.21
	M4
	83
	Trygve Sletten
	Brumunddal AK
	Knebøy
	255,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M5
	93
	Trond Borgli
	Halden SI
	Benkpress
	183,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M5
	93
	Trond Borgli
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	183,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M6
	120+
	Riad Sollien
	Frogner AK
	Benkpress
	147,5

	Lillestrøm
	22.08.21
	M7
	66
	Tor Østhagen
	Christiania AK
	Benkpress enkeltløft
	91,0

	Lillestrøm
	22.08.21
	M8
	83
	Steven Michael Neichin
	Høland IL og UL
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	K2
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	132,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	K2
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	92,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	K2
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Markløft
	160,0

	Elnesvågen
	04.09.21
	K2
	84
	Tuva Lierhagen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	385,0

	Elnesvågen
	04.09.21
	K3
	57
	Mia Margrethe Ramberg Storstad
	Oslo SK
	Knebøy
	130,0

	Elnesvågen
	04.09.21
	K3,K4
	57
	Mia Margrethe Ramberg Storstad
	Oslo SK
	Benkpress
	100,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	K3
	57
	Mia Margrethe Ramberg Storstad
	Oslo SK
	Markløft
	142,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	K3
	57
	Mia Margrethe Ramberg Storstad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	373,0

	Elnesvågen
	04.09.21
	K3,K4
	57
	Mia Margrethe Ramberg Storstad
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	100,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	K3,K4
	76
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Benkpress
	105,0

	Elnesvågen
	04.09.21
	K3,K4
	76
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K5
	76
	Guro Bøe
	IL Kraftsport
	Knebøy
	146,5

	Elnesvågen
	03.09.21
	K5
	76
	Guro Bøe
	IL Kraftsport
	Markløft
	180,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K5
	76
	Guro Bøe
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	404,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K6
	57
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Knebøy
	117,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K6
	57
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Markløft
	133,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K6
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	170,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K6
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	95,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K6
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	195,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K6
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	460,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K6
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Knebøy
	90,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Benkpress
	56,5

	Elnesvågen
	03.09.21
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Markløft
	122,5

	Elnesvågen
	03.09.21
	K7
	57
	Ingeborg Gjone
	Oslo SK
	Sammenlagt
	269,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress
	63,0

	Elnesvågen
	03.09.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Markløft
	137,5

	Elnesvågen
	03.09.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Sammenlagt
	308,5

	Elnesvågen
	03.09.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	63,0

	Elnesvågen
	05.09.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Knebøy
	240,0

	Elnesvågen
	05.09.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Benkpress
	150,0

	Elnesvågen
	05.09.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	257,5

	Elnesvågen
	05.09.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	647,5

	Elnesvågen
	05.09.21
	M2
	120+
	Kenny Nicolai Andersen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Elnesvågen
	04.09.21
	M3
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress
	117,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	M3
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	117,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	M3
	83
	Isak Asperud
	Askim SK
	Knebøy
	242,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	M3
	83
	Isak Asperud
	Askim SK
	Sammenlagt
	687,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress
	185,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	M3
	83
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	185,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	M3
	120+
	Sebastian Strand
	Oslo SK
	Knebøy
	267,5

	Elnesvågen
	04.09.21
	M3
	120+
	Sebastian Strand
	Oslo SK
	Markløft
	280,0

	Elnesvågen
	02.09.21
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Markløft
	287,5

	Elnesvågen
	02.09.21
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	710,0

	Elnesvågen
	02.09.21
	M6
	120+
	Ronny Andersen
	Nittedal AGK
	Benkpress
	162,5

	Elnesvågen
	02.09.21
	M6
	120+
	Ronny Andersen
	Nittedal AGK
	Sammenlagt
	642,5

	Halmstad
	23.09.21
	K6
	57
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Knebøy
	120,0

	Halmstad
	23.09.21
	K6
	57
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Markløft
	135,0

	Halmstad
	23.09.21
	K6
	57
	Jane Kvelland Berntsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	322,5

	Halmstad
	23.09.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Knebøy
	112,5

	Halmstad
	23.09.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress
	65,0

	Halmstad
	23.09.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Markløft
	140,0

	Halmstad
	23.09.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Sammenlagt
	317,5

	Halmstad
	23.09.21
	K7
	69
	Kirsti Løken
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Halmstad
	24.09.21
	M6
	120+
	Raymond Andersen
	Nittedal AGK
	Benkpress
	177,5

	Halmstad
	27.09.21
	K3
	57
	Mia Margrethe Ramberg Storstad
	Oslo SK
	Knebøy
	132,5

	Halmstad
	28.09.21
	K3
	76
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Markløft
	200,0

	Halmstad
	28.09.21
	K3
	76
	Isabell Adolfsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	460,0

	Halmstad
	27.09.21
	M3
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress
	172,5

	Halmstad
	27.09.21
	M3
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	172,5

	Halmstad
	28.09.21
	M3
	105
	Mats Høylo Kjøllesdal
	Oslo SK
	Markløft
	295,0

	Halmstad
	02.10.21
	M4
	105
	Joel Immanuel Vikesland
	Brumunddal AK
	Markløft
	325,0

	Halmstad
	02.10.21
	M4
	105
	Joel Immanuel  Vikesland
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	782,5

	Halmstad
	02.10.21
	M4
	120
	Carl Petter Sommerseth
	Oslo SK
	Markløft
	355,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



